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Vallouise-Pelvoux

Le ski de fond sanime: de la
course de montée au concert

Nordic en Vallouise, ges-
tionnaire de l'espace nordi-
que de Vallouise-Pelvoux-
Les Vigneaux, va organiser
plusieurs animations, de
tous niveaux, de la compé-
tition au farniente, pendant
les vacances scolaires.

@ Petits et grands
en compétition: la Montée
séche

La premiére animation aura
lieu mercredi 18 février avecla
Montée séche. Il s’agit d'une
course de ski de fond en ska-
ting, avec un parcours exi-
geant a profil montant.
L’épreuve se déroule en trois
manches, les meilleurs de cha-
cune d’entre elles étant sélec-
tionnés pour la suivante. Le
départ se fait comme pour les
24 heures du Mans: les com-
pétiteurs doivent rejoindre
leurs skis positionnés au dé-
part et les chausser. La Nordic
descente séche est proposée
aux plus jeunes.

Le rendez-vous est donné a
partir de 18 h 30, au front de
neige de la station de Pelvoux-
Vallouise. Les inscriptions se
font a 17 h 30. Le tarif de la
Montée séche esta 5 €, elle est
ouverte a tous a partir de 14
ans et dotée financiérement et
en lots. La Nordic descente se-
che est ouverte aux enfants
nés entre 2013 et 2018, inscrip-
tion gratuite.

Parmi les animations de Nordic en Vallouise durant

les vacances scolaires, la Montée séche est une des plus
spectaculaires. Photo Marie Lachaud/OTPE

® Pour se tester
au quotidien

Il est aussi possible de se tes-
ter au quotidien sur les pistes
du domaine nordique de La
Vallouise. Le challenge Al-
p’Vengers s’y décline en Nor-
dic tour. Le parcours de ski de
fond d’environ 5 km est situé
dans I'Onde. Via une applica-
tion dédiée, chacun peut choi-
sir son format, chronométré
ou découverte. Cette facon de
parcourir le tracé est destinée
aux familles, avec défis et quiz
au long du parcours. Aprés un
classement général, des ré-
compenses locales et un gros
lot final commun a I’ensemble
des destinations participantes
seront décernés en fin de sai-
son.

@ Pour admirer
les meilleurs fondeurs
mondiaux

Un grand écran, installé
pour l'occasion devant le cha-
let d’accueil (parking Maison
du parc de la Vallouise), re-
transmettra les épreuves de
ski de fond et de biathlon des
Jeux olympiques 2026 autour
de la mi-journée, jusqu’au
mercredi 18 février. Les horai-
res des retransmissions sont
sur le site paysdesecrins.com

® Pour un moment festif

La chorale Couleur café, de
L’Argentiére-la-Bessée vien-
dra animer le Nordic apéro di-
manche 22 février.

Plus d’infos : 0492235347 et

Facebook Nordic en Vallouise.

Freissiniéres

Passage de relais pour lI'association

pour

L’association pour la défense et
I’animation de Freissiniéres
(Adaf) prépare déja sa tradi-
tionnelle féte d’été, avec une
nouvelle équipe aux comman-
des. En effet, la féte patronale
de la Sainte-Marie-Madeleine
2025, qui célébrait les 50 ans
del’association, a été la dernie-
re féte des “anciens”. Aux ma-
nettes depuis 40 ans, ils se di-
sent «fiers d’avoir fait perdurer
cette féte dans un esprit tradi-
tionnel malgré le départ pré-
maturé de notre amiJean-Paul,
pilier de la bonne humeur du
groupe ». Le nouveau bureau
est composé de Mégane Se-
gond, présidente apres Isabel-
le Trouche qui reste présiden-
te d’honneur; Elsa Engilberge,
vice-présidente : Lucie Arduin.

a défense et I'animation

Les “anciens” de I’Adaf passent le relais. Sur la photo:

Emmanuel Arduin, Eric et Odile Segond, Isabelle Trouche,
Jean-Francois et Nadine Segond et Annie Arduin. Photo Adaf

secrétaire ; Cynthia Leduc, vi-
ce-secrétaire ; Rémi Astier, tré-
sorier et Eline Desarzens, vice-
trésoriére. Pour Odile Segond,
une “ancienne”, «la quasi-tota-
lité des nouveaux sont nos en-

fants. C’est un peu notre fierté
que nos jeunes continuent. Ils
ont remanié un peu les statuts
etaimeraient faire un peu plus,
en participant a d’autres évé-
nements de la vallée. »

492657100

SERVICES

L'Argentiére-la-Bessée o Le carnaval est
de retour le 21 février

Un aprés-midi 100 % féte pour les petits et pour
les grands qui débutera a 14h 30 au kiosque.
Photo archives Mairie L’Argentiére-la-Bessée

Profitant des vacances, la commune organise un moment
festif pour petits et grands le samedi 21 février. Du rythme
et des couleurs sont au menu de ce carnaval édition 2026
qui débutera a 14 h 30 en centre-ville. Le rendez-vous est
donné au kiosque. Au programme : une déambulation
avec la batucada Sambalafon, le gotiter offert aux enfants a
partir de 15h 30 a la maison de retraite la Villa Montbrison,
suivi d’un spectacle musical sur place, intitulé Jasmine ou
le mélange du monde de la Compagnie du piaf. Il sera pro-
posé aux enfants et aux résidents de la maison de retraite.
Un spectacle tout public, interactif, d'une durée de 55 mi-
nutes, ou enfants et ainés se rencontreront pour accompa-
gner Jasmine dans son périple. Cet événement festif est
ouvert a tous, organisé par la mairie de L’Argentiére et le
centre socioculturel du Pays des Ecrins, en partenariat
avec l'association des Amis de la Villa Montbrison.

» Agenda

Briangon Saint-Chaffrey
Atelier de méditation Municipales : réunion
Animé par Alice Joseph. publique

Lundi 16 février a 12 h 30. Présentation dela liste
Ancienne école du Prorel. “Réussir Saint-Chaffrey”.
Participation libre. Inscrip- | Mardil7février a18 h 30.
tions: 06191593 68. Le Serredaigle.
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MONT ’ TAXI
2 véhicules a votre service
Transport médical CPAM
Gares & Aéroports
06 62 01 83 29
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